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Objetives

O objetivo deste trabalho é caracterizar o perfil antropométrico de adultos residentes nas comunidades quilombolas de Salvaterra,
llha do Marajé, Brasil.

Métodos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Saide da Universidade
Federal do Para, parecer numero 03512. Durante a pesquisa, os entrevistadores explicaram os objetivos e beneficios da
investigagdo e (TCLE). A avaliagdo antropométrica foi realizada em 168 pessoas. A altura dos individuos foi feita com antropémetro
portatil Nutri-Vida e pesagem com balanga digital da marca G-Tech. Utilizou-se a Andlise Descritiva para organizagio e
apresentagio dos dados, o teste U de Mann-Whitney para avaliar a diferenga entre as médias de IMC entre pessoas do sexo
masculino e feminino e a Analise de Varidncia (ANOVA) para avaliar se a Circunferéncia da Cintura (CC) tem, em média,
comportamento diferente em relagéo as faixas etarias de 20 a 29 anos, de 30 a 39 anos e de 40 a 59 anos.

Resultados

O percentual de sobrepeso na populagdo foi maior em mulheres (32.18%) que em homens (30.00%). As mulheres também
apresentaram os maiores percentuais de obesidade em relagdo aos homens, respectivamente, 28.74% e 15.00%. O percentual de
baixo peso para adultos foi pequeno nas comunidades, 3,33% para mulheres e 3,45% para homens. Um fato importante foi que a
maioria das mulheres (94,83%) relatou ndo ter sobrepeso ou obesidade. Em relagdo & circunferéncia da cintura, 69.55% das
mulheres t&m risco aumentado para o desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis contra 23.33% dos homens. O
teste U de Mann-Whitney ndo mostrou diferenca significativa nas médias de IMC entre os sexos (p=0.0902). O resultado da
ANOVA mostrou que a média de CC da faixa etaria de 20 a 29 anos é estatisticamente diferente da média de CC em relagfo a faixa
etaria de 30 a 39 anos (p=0.0278) e em relagdo a faixa etaria de 40 a 59 anos (p=0.0012) e a média da CC para a faixa etaria de
30 a 39 anos ndo é estatisticamente diferente da média da CC para a faixa etaria de 40 a 59 anos (p=0.9634). Além disso, foi
observado, em média, um aumento na CC & medida gue aumenta a idade dos moradores das comunidades quilombolas.
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